[53.862] サル将軍: こにゃにゃいも〜
[83.787] サル将軍: すごいメニューですね〜素晴らしいです👏
[158.940] サル将軍: こうはいきんですね
[293.982] MERIDA105: やっほー 
[358.811] MERIDA105: え？w
[366.178] hal_trust_: imoannNya
[392.486] サル将軍: 体幹トレーニングはプランクが有名です
[438.332] むめむめ: wabisu2Furefure
[614.490] サル将軍: ストの音出てないです
[661.196] サル将軍: サル将軍 watched 20 consecutive streams this month and sparked a watch streak! 今日もたのしんでいきましょ～
[687.282] ぶら㌠: こんいもー
[719.937] タイザン: こんいもみー(´ー｀)
[849.045] セージュ: こんにちは、筋トレが趣味です
[887.133] セージュ: うまーい！
[889.814] サル将軍: ナイス～～～
[960.340] セージュ: 週一でOKですよ！
[980.969] セージュ: 体幹は毎日10分でもやれれば最高です
[991.606] セージュ: 有酸素運動は偉すぎます
[1021.581] ぶら㌠: ムキムキになりたい訳ででは無いなら週一で十分
[1027.033] セージュ: 片足立ちやプランク、バランスボールあれば最適です
[1076.366] セージュ: 20分歩きは偉すぎます
[1155.188] 響狼ロウヤ: こんばんわ！こんにちわ？
[1329.015] セージュ: ナイス！上手すぎる
[1373.432] MERIDA105: DinoDance
[1496.179] motogo_9: imoannHI
[1502.480] motogo_9: こんちはっす
[1592.601] motogo_9: ナイス
[1820.017] motogo_9: メモやリプレイ偉いなぁ
[1928.270] motogo_9: キャミィは全部格好いいよ!
[2014.511] motogo_9: 絵が飛んでるねｗ
[2138.812] おもち杏: こんいもー！ラジオ勢失礼しゃす('ㅂ' )
[2381.813] (S)右京7: 筋トレおついもー
[2440.604] さまけん: こんいもー！レッグプレスは200㌔の負荷と聞いて来ました
[2485.776] さまけん: え、えっと…サンキュー
[2527.837] さまけん: 3セットは大変よね
[2736.638] 響狼ロウヤ: わっざめーん
[2791.767] さまけん: 甘辛サイッキョ
[3094.405] タイザン: 本田めずらしー
[3792.143] GranTODAKAI: 20 raiders from GranTODAKAI have joined! 
[3797.231] GranTODAKAI: todakaJP
[3805.775] 椎葉ぴこ: パナマのプロからこんにちは～
[3835.108] GranTODAKAI: naoooomiii saaaan
[3849.533] GranTODAKAI: どういたしまして
[3865.590] GranTODAKAI: よきですでもあしたやすんで
[3874.574] dannjyshud: konichiwa 
[3905.904] 椎葉ぴこ: todakaZOOM
[3953.264] GranTODAKAI: かぜおひて
[3963.650] GranTODAKAI: れｓんふううわどう
[3984.438] GranTODAKAI: れんしゅはどう
[4054.700] 椎葉ぴこ: todakaCheers
[4823.855] サル将軍: ザンギ1度かみ合うと止まらないからやっかい
[4921.542] サル将軍: ナイスリーサル
[4975.124] サル将軍: ナイス飛び～～
[5323.232] サル将軍: ナイス～～～
[5364.615] サル将軍: おついもでした～
[5368.609] hal_trust_: おついもー
[5372.802] タイザン: おちーも
[5373.578] motogo_9: お疲れ様でした～
